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Аналитическая справка 

о проведении контроля 

«Организация и проведение прогулки» 

 

Согласно годового плана работы МКДОУ «Большемуртинский детский сад 

№ 2» на 2022 - 2023 учебный год был проведен контроль «Организация и 

проведение прогулки» 

Цель контроля: выявление качества организации прогулки с детьми 

дошкольного возраста и определение перспективы развития в данном 

направлении. Соблюдение воспитателями режима двигательной активности 

детей на свежем воздухе.  

Методы проверки: 

-Анализ календарных планов работы воспитателей. 

-Беседы с педагогами. 

-Наблюдения за детьми. 

-Анализ деятельности детей во время проведения прогулок во всех 

возрастных группах. 

Была  проанализирована документация воспитателей, отражающая 

организацию прогулки детей; наблюдалось соблюдение режима дня, 

организация подготовки к прогулке и возвращение в группу, воспитание 

культурно - гигиенических навыков детей во время прогулки; посещались 

прогулки, а также мероприятия по оздоровлению детей. 

В ходе контроля выявлено: 

Все воспитатели  добросовестно относятся к планированию прогулок. В 

календарных планах отмечены все виды детской деятельности на прогулке. В 

группах имеются картотеки прогулок и наблюдений в природе. Эмоциональный 

фон прогулки положительный, педагоги владеют знаниями возрастной 

психологии детей, применяют личностно – ориентированный подход к 

воспитанникам, чаще всего используют просьбу, одобрение, похвалу, 

подбадривают воспитанников. Замечания и порицания справедливы и 

эмоционально положительно окрашены. 

Режим прогулки соблюдается и реализуется педагогами в соответствии с 

режимом дня каждой возрастной группы, СанПиН 2.4.1.3049-13 и погодными 

условиями.  
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Исходя из погодных условий, педагоги организуют подвижные и 

малоподвижные игры. Двигательный режим во время прогулки в основном 

соблюдается. На прогулке воспитатели реализовывали все её части. 

Последовательность данных компонентов воспитатели меняли. Подвижная игра 

была проведена в начале прогулки по причине долгого сидения детей на занятии. 

Подвижные  игры соответствует возрасту детей и сезону.  

Большое место на прогулках воспитатели отводят наблюдениям (заранее 

планируемым) за природными явлениями и общественной жизнью. Наблюдения 

можно проводить с целой группой детей, с подгруппами, а также с отдельными 

детьми. Тема и объект наблюдения соответствуют возрасту детей (наблюдение 

за весенним деревом). Объект наблюдения (дерево) был виден всем детям, всем 

была предоставлена возможность его рассмотреть. Воспитатель обращала 

внимание детей настроение дерева, на её ветки, листья и пр. Детям была 

интересна данная тема прогулки. Это было видно по задаваемым вопросам и 

сконцентрированному вниманию на объекте наблюдения. Вопросы многих детей 

были следующие: «Почему зеленеют листья?», «Чем деревья пьют воду?». 

Загадки и стихотворение помогли воспитателю вызвать интерес у детей. 

В группах имеется достаточное количество выносного материала по 

сезону. Однако, не удалось увидеть организованные педагогами сюжетно – 

ролевые игры и индивидуальную работу с детьми. 

Мало внимания уделяется формированию у детей представлений о 

полезности и целесообразности физической активности, привлечение к этому 

вопросу внимания родителей. 

У детей групп сформированы навыки самообслуживания соответственно 

возрасту. 

Для создания целостной системы физкультурно-оздоровительной работы на 

прогулке очень важным является организация двигательной развивающей 

среды.   

  Анализ созданных условий показал, что для организации двигательной 

активности детей на прогулке имеются горки, турники, качели, малые 

архитектурные формы, брёвна гимнастические, балансиры, ориентиры для 

метания в цель. Для прогулок в любую погоду используются веранды. 

В группах имеется выносной материал, как необходимый атрибут для 

повышения двигательной активности детей: флажки, султанчики, ленточки, 

обручи, скакалки, мешочки с песком, мячи, кольцебросы, кегли, а также 

пособия, изготовленные   руками педагогов, которые также повышают интерес к 

двигательной активности, способствуют оздоровлению детей, учитывают 

возрастные особенности детей, их интересы.  



Однако, педагоги не в полном объеме используют эти атрибуты во время 

организации двигательной деятельности с детьми. 

Воспитателями ежедневно планируются на прогулках подвижные игры, 

индивидуальная работа, при этом, педагоги мало играют с детьми, часто 

используют уже знакомые игры, недостаточно разучивается новых игр, не 

используются усложнения. Большое воспитательное значение имеет трудовая 

деятельность на прогулке. На прогулке воспитатели использовали хозяйственно-

бытовой вид труда. Все трудовые поручения соответствовали возрасту детей. 

Трудовые задания были посильны детям и выполнялись с удовольствием. Так 

как воспитатели в процессе использовали различные потешки. Дети убирали на 

участке сухие ветки. Для выполнения трудовой деятельности воспитатель 

раздала им перчатки и указала, для чего их нужно надеть. Дети остались 

довольны результатами своего труда и охотно делились впечатлениями о 

проделанной работе с воспитателем. 

Во время проведения прогулки воспитатели проводили индивидуальную 

работу с детьми, т.к. работа по развитию движений.  

Воспитатели за несколько минут до завершения прогулки предупредили 

детей об этом. Напомнили детям, что надо собрать игрушки и оборудование. 

Далее указала на то, чтобы дети встали в колонну по парам (мальчик и девочка). 

Когда дети шли в группу, воспитатели сделали небольшой вывод, задавая 

вопросы детям: «За кем сегодня наблюдали», «Понравилась ли им прогулка» и 

пр. Перед входом в помещение напомнили детям о том, что необходимо 

вытирать ноги, и как нужно себя вести. В фойе воспитатель и младшие 

воспитатели следили за тем, чтобы все дети переоделись, и оказывали 

необходимую помощь. Затем все дети мыли руки и садились обедать. 

Педагоги всех групп ДОУ соблюдали требования безопасности при 

организации прогулки на участке детского сада. Очень важно, чтобы каждый 

ребенок был подготовлен к встрече с различными сложными, а иногда и 

опасными жизненными ситуациями. Дети должны осознанно действовать в той 

или иной обстановке. Педагоги знают у дошкольников обязательно нужно 

развивать самостоятельность и ответственность, чтобы в опасные моменты своей 

жизни всегда могли адекватно действовать. Ведь столкнувшись с опасной 

ситуацией, дети начинают её решать методом проб и ошибок. Поэтому уже в 

детском саду важно создавать условия, которые помогут накапливать опыт 

безопасного поведения. Наиболее эффективны обучающие дидактические игры. 

При проведении таких игр дети учатся запоминать свои действия в ходе игры и 

анализируют результаты. В дидактической игре формируются знания об 

источниках опасности, о мерах предосторожности, действиях в опасных 

ситуациях, формируются знания об оказании первой помощи. 



 

Рекомендации и предложения: 

1.Воспитателям всех возрастных групп тщательнее готовиться к проведению 

прогулки. 

Сроки: постоянно 

Ответственные: воспитатели ДОУ 

2.Воспитателям всех возрастных групп организовывать сюжетно – ролевые 

игры и индивидуальную работу с детьми, согласно планированию. 

Сроки: постоянно 

Ответственные: воспитатели ДОУ 

3.Воспитателям всех возрастных групп, при руководстве самостоятельной 

деятельностью детей на прогулке, использовать необходимые атрибуты и 

выносной материал для повышения двигательной активности детей.  

Сроки: постоянно 

Ответственные: воспитатели ДОУ  

4.Воспитателям всех возрастных групп при проведении прогулок больше 

играть, разучивать с детьми новые подвижные игры и игровые ситуации, 

использовать усложнения.  

Сроки: постоянно 

Ответственные: воспитатели ДОУ 

5.Воспитателям всех возрастных групп для обеспечения оптимальной 

двигательной активности детей на свежем воздухе систематизировать и 

соблюдать структуру прогулки во второй половине дня. 

Сроки: постоянно, в соответствии с погодными условиями 

Ответственные: воспитатели ДОУ 

Ответственный за проведение контроля:  старший воспитатель  С.В. Утенина 

    

Справку составил _________ С.В. Утенина         

 

                                      

 

 


