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dusuyeckue VripaxXHeHUAa mocym 3dameHUImao

MHOMY(eCcmaeo sq1eKapcmeas, Ho HU 0OHO /1eKapcmeo 8
MUpEe He MoXem 3amMeHUMb gusu4vyeckue
yrnpaxHeHusA. A. Mocco




B. T. Kyopaeuee cuumaem, umo Heo0xo0um —
KApOUHAIbHBLU NEPECMOMP CYULECMEYIOUUX MEemo008
puzuueckozo eocnumanun oemei 6 0OUIKOIbHBIX
YUupercoeHusx, 6 WKoiax, 60 6He 00pazoeamesibHblxX
001aCMAX UX HCU3HU.




B maccoeswvix cpynnax oemckozo caoa cyuwiecmeyem
npooaema peaiuzayuun HOmpeoHocmu pedeHKa 6 08UNHCCHUU.
Ilpozpamma no3zeonnem pewiums npoodiemy He 3a cuem
yeenuueHus yoeabH0o20 8eca 08UNHCCHUN UU 0300P06UMETbHBIX
npoueoyp 6 HcusHu pedenka, a 0.1a2ooaps
UZMEHECHUI) KAYeCmea UX NPOBeOeHUA.




Llens mporpaMmel —

(OpMHPOBAHHUE ABUTaTECIbHOM C(PEPhl U CO3/IaHUE
[ICUX0JIOTO-TIEJArOrNYeCKUX YCIOBUM pPa3BUTHS
310POBbs JICTEN HA OCHOBE UX TBOPUYECKOM AKTUBHOCTH.

IIpeuMy1iecTBO JaHHOU MPOTrPAMMbI B TOM:

9TO0 OHA paCCuuTaHa HEC TOJIBbKO /I PYKOBOAUTC/IA (l)I/I3BOCHI/ITaHI/IH, a
NPCUMYIICCTBCHHO 1JIs1 BOCIIHATATCJ/ISA.

IIpocmMaTpuBaercsi B3aMMOAelCTBHE CIIEUAINCTOB
(MY3BIKAJILHOTO PYKOBOAHTEISI M MeAarora-mcuxoJsora).



ABTOPOM MPOrpamMmbli BbIAEAEHBI
yeTbipe NPUHLMNA 03A0POBUTEABHOMU
paboTbl C A€TbMM.

v [IpuopuUTEeTHbIN MPUHLMUN

v POPMMHPOBAHNE OCMbICAEHHOM
MOTOPUKH

v Co3AaHMe U 3aKpernAeHne
LLeAOCTHOIO MNO3MTUBHOIO
NCUXOCOMATUYECKOro COCTOAHMSA
npPyU PA3AMYHBIX BUAOX AEATEAbBHOCTH

v POpMHPOBAHNE Y AeTeH
CNOCOBHOCTHU K COAEUCTBUIO M
conepeXxxuBaHuio




IlepBbI NPUHIUII 0310POBUTEILHO-PA3BUBAIOIICH

padoThl C JeTHbMHU — PA3BUTHE TBOPYECKOI0 BOOOPAKEHMS. .

IJ1aBHOI0 NMNCUX0JIOIrHY€CKOI0 3aBOeBaHMS JOIIKOJILHOI0

BoO3pacra.

Pa3BuTHe BooOOpakeHUs:
CTAHOBHUTCH HEO0X0IUMbBIM
BHYTPEHHHUM YCJIOBHEM IIPHU
' y ) | IOCTPOEHNH U NPOBEIEHUH
A b, S S ~ 0310pPOBHTEJILHOI PadoTHI ¢
= TOIIKOJIbHUKAMMU.



Taxk npu BBINOJHEHUHU X0AbObI «3MEUKON» MbI UCIIOJIb3yeM UMUTALMIO:

«bexcum pyueu, 36enum pyueur,
Jlenmoukoiu uzeueaemcs,

Mexcoy oepeeves, mexcoy npuzopkos. ..»

U 6om oemu yorce wyecmayrom ceost
PYyUetuKom, Komopblil Q0NIHCEH
obOedicamsb Kaxcooe npensimcmaeue.
leusicenus nperomasaomes

CKBO3b NPUIMY OEMCKO20
8000padicerusl, U pedeHox
AKMUBHO BbINOJIHSEM
3a0anue, NpasuilbHO
OPUEHMUDPYSICb 8 NPOCHPAHCMEE.




IIpu BbInoIHEeHUU OCHOBHBIX BuaoB /IBMikeHNA, IPbIKKAX:

Cnoeno Mayznu uz KHuxycku, -~
Bam, oesuonku u manvuumKu,
Hokaosicy s c60it BPLIXIKICOK.

Pa3-oea-mpu-uemuipe Ckok!

llepesonnowenue 6 « Mayenuy, KoHyeHmpayus
BHUMAHUSL HA OWYULEHUU NOJEMAa 8 NPBLICKE,
Quxcayus e20 GMOYUOHATLHO20 NEPEHCUBAHUS.
Hmumupyrowjue 08UdiCeHusi pyK U HO2 8 NPbLICKE
2 (Kpblilbsi nMUYbl, OBUNCEHUS PYK NI0BUA 8 BOOE,

| «Npo2YNKa no Heby» - OMmmanku8aHue pyKkamu u
Ho2amu om 8000padicaemvlx 00/1aKo8) ...

L X ¥



Bropou nmpuHIHMII 0310POBUTEILHO-PA3BUBAIOIICH
PadoThI TECHO CBA3AH C EPBbIM
(BmpoyeM, KaK U BCe OCTAJbHbIE), 3TO —

¢opMHUpPOBaHME OCMBICJICHHOU MOTOPHMKH.

DeHOMEH KOTOPOH ObLJI OTKPLIT A.B.3anopoxiemM.
OcMbIC/ICHHAS. MOTOPHKA M €CTh
«CHJIA BOOOPAKEHUS», Mepenieamas B JaH

peajbHOr0 yMeHHMSI.




«MapuoHeTKn.

Hmumanuusa 00num pedenkom KyKJivl
MApUOHEmKU, KOmopasa Kpacueo Cmoum ¢
NPUNOOHAMBIMU PYKAMU, C POGHOU CRUHKOU U
NPUNOOHAMOU 20]108K0IL, 6MOPOU PeOEHOK
noo4epeono ompeszaem no 0OHOU
8000pascaemonl eepesouKe, «KMapuoHemKa
paccaabdasem amy uacmp mena, HOCHMENEeHHO
NPUBOOA 6Ce MEN0 U3 COCHOAHUA HANPAIHCCHUSA
6 cocmosaHnue pacciaaonenusn. B nocaeonroro
ouepeov pacciadnAomcs Moluilybl CHUHDL.



«CRYJBITOP U IVIMHAY.
Jlemu oenamca na napovt. OOun u3 HUX —
CKYJIbnmop, Opy2o0il — 21uHa, CK)Jibhmypd.
Ilo 3a0anuro e3pocnozo (unu eedyuie2o-pevoenka)
CKYJIbNMOP JIenUm U3 «21UHbL) CKYJIbRHYypy:

pebeHKa, Hecyuie2o maxcenvlil Meuok,
CHOPMCMEHA IbIHCHUKA, YUCHUKA, CUOAULE20
3a napmou u m.n. B amoit uzpe pazeusaemcs
YMEHUA 61A0eHb MbIUIUAMU TUUA,
CHUMCACHILCA MbIULEYHOC HANPAJICCHUE.




Beeoenue peoenka ¢ 30ny O1udxcanuuezo pazeumus
08U2AM ESIbHBIX B03MOHCHOCHE ROCPEOCHBOM OUAN02A C
Op2aHamu cOOCMEEHHO20 mejla KaK ¢ CamoCmoamenabHo
0eUCM BYIOMWUMU (JTUUAMUY).



Tperuy NpUMHIKI 0310POBUTEIbHOMU PA0OTHI —
CO3aHME U 3aAKPEIIeHHE EeJIOCTHOI0 MO3UTUBHOIO
ICUXO0COMATHYECKOI0 COCTOSIHUSA NP PA3JIMYHbIX BHAAX
HeITeJIbHOCTH.




Hanpumep, ko2oa oemu camocmoamenbHo
NPUOYMBLEAIOM OBUNCEHUA NOO MY3bIKY, OHU ROJTHOCHbIO

y8epeHbvl 6 MoM, YUMo MmeEopam Heumo Ho8oe U
npeKpacHoe, 4mo, 6 c60w ouepeob, Cnocodocmeyem
Pa3zeumuio y HUX 4yecmed a1oeu K ceoemy meny,
BHUMAMEIBHO20 U 0ePesHCHO20 OMHOUWEHUA K HEM).
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Taxk e 3TOT NPUHIIMIT PeaIu3yeTcs BO BpeMs NaJIb4YMKOBOU THMHACTUKMU.

Urposoe ynpaxxHeHue «JIlenmum yMeyo 1 yBEPEHHYIO PYKY»

Pebenky npeonazaro nobvieams 6 ponu cKyibnmopa, Komopwli
gonJiowiaem 6 mamepuaie C80uU NPeoCmMasieHUsi 0 MAKUX 4en08e4ecKux
Kauecmaeax, KaK ymenocms U y8epeHHOCMb.

JlaHHO€ ynpaKkHeHHue OJJTHOBPEMEHHO
CIOCOOCTBYET PA3BUTHIO OCMbICJIEHHOH
MOTOPHMKH MEJIKHX MbIIII PYKH,
BOOOpaKeHHsI, CO3AAHUIO MOJO0KUTETbHOTO
IMOIMOHAJIBLHOI0 HACTPOSI, U BMECTE C TEM —
AKTUBHM3AIMH OMOJIOTUYECKHA AKTHUBHBIX
TOYEK KOKH, PACIIOJIOKEHHBIX HA PYKe.




YeTBepTHIA NPUHIAI
- hopMUpoOBaHHUe Yy IeTeH CIIOCOOHOCTH

K COACHCTBHIO U COMEPEKUBAHUIO.




HaxoauT cBoe BOILIOIEHHE B TAKHX YIIPA)KHCHUAX, KAK — B3AaNMOMAaCCazK.

Jenasa maccasc opyz opyzy, Oemu 00MeHUBAOMCA “MaAKMUIbHLIMU NOCAAHUAMU .

byoy mame nomozamu
byoy cam oenve cmupame:
Mpboiiom mwiiro a HOCKu,
Kpenko mpymca Kynrauku,
CnonocHy HOCKU 5 106KO

U noeeuty na eepesky.




OavH U3 npuMepoB 310l PopMbI padOTHI
UIPOBAsl CUTYAIUS C «<OKMBBIMHM TOPYUYHHUKAMM,

Bocnumamenw, ykazviean na neoomozarouiezo peoenka, oopauiaemcsa K
oemam: «Peoama, a 20e zopuuunuxu? /lagaiime yce nomodxcem 4enoBexy».

Jlemu, ycenarouwiue nomousv 3a001e6uiemy mosapuuiy, RPUKJIAObIBAIOM CEOU
J1A0OWIKU K OOJIbHBIM MECmAam.

U 3T KUBBbIE KTOPUAYHUKN
HAYUHAKOT «IMPOrpeBarb)» HAMHOIO
dpPeKTUBHEE, YEM HACTOAIIUEC —
nposiBjasieTcH dpdexT
IMOLUOHAJIHHOU OTAAYM.




Peoenok ¢ pazeumvim 6000pasricenuem HUK020a

He NOZPA3HEm 8 COOCHBEHHBIX CIPAXax npu
OCBOCHUU HOBBIX OCUCMEU U m.N.

Inaenaa cocmasnarwwan ycnexa - npaguUIbHaAA MOMUBAUUA,
ouwiyuieHue y0080abCmeus, paoocmu om 08UHCCHUA.



