IlepcnekTUBHBII IJIAaH PA00THI HHCTPYKTOPA M0 PU3UYECKOI KYIbType
Hpummun T.I' na 2022-2023 yuedHblii rojg

Ilesb: coxpaHeHue U yKpeIuieHUe 310pOBbs IeTel, (JopMUpPOBaHKE MPUBBIYEK 37I0POBOTO 00pa3a KHU3HH.
n 1] :

1. CoxpaHenue u ykpersieHre GU3NIECKOTO U IICUXUIECKOTO 37J0POBbS JICTEH.

2. Pa3BuTHE Yy BOCIMTAHHUKOB JIBUTaTEIbHBIX HABBIKOB; (POPMUPOBAHUE KYIBTYPHI
JIBVKEHUH; TIOBBIIICHUE JIBUTATEILHON aKTHBHOCTH.

3. ®opmupoBaHUE Y JOMIKOJILHUKOB HABBIKOB 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU.

2a0auu 014 padomol ¢ neQa202aMI:

1. PasButne mnpodeccroHaNbHBIX CIOCOOHOCTEH meaaroroB B 00pa3oBaTEIbHOM IpoIlecce
HaIpaBJIEHHBIX Ha (pOopMHpOBaHHE y JOLIKOJIBHUKOB HAaBBIKOB 370POBOT0 00pa3a U3HH, MMyTEM
COBMECTHOTO IPOBEJICHHUS MHTETPUPOBAHHBIX 3aHATHIX, CIIOPTUBHBIX MEPOTIPUSATHI U TOCYTOB.

2adayu 014 padonibl ¢ CeMbAMU OCHUM ANHUKOG:

1. Bzaumogeiicteue JIOY u cembu 1o (OpMHUPOBAHHUIO OCO3HAHHOI'O OTHOILIEHUS K CBOEMY
3JIOPOBBIO Yy IET€H M aKTHBHOU MO3UIMH B (PU3NIECKOM PA3BUTHH U BOCITUTAHUU PEeOCHKA.

Lpocnozupyempuil pezyivmam pabombl ¢ neQazozamu:

1. Uwnrerpanus 00pazoBaTeIbHBIX obmacrei  mo 3amadyaM  (UBKYIBTYPHO-

037I0POBUTEIHHON PaOOTHI.

2. TlpuMeHeHME B MPAKTUYECKON JAEATEIHHOCTH TEXHOJIOTHI BaJICOJOTMUECKON HAMPABICHHOCTH

3. TpodeccronanpHBINA POCT MEAATOTOB, Pa3BUTHE UX TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH.
Lpocnozupyemblil pezyibmam padombl ¢ QenbMu:

1. CooTBercTBHE NBHTATENBHOM AKTMBHOCTH BO3PACTHBIM HOPMATUBAM; OTCYTCTBUE ITPU3HAKOB

CHJIbHOTOM BBIPAQ)KEHHOTO YTOMJICHHUSL.

2. IIposiBNeHNe MHTEpECa y JeTell B HANPABICHUH COXPAHEHHS M YKPEIUIEHHS CBOETO 3J0POBbS C
MCIO0JIb30BAHNEM TEXHOJIOTHH BaJICOJIOTUYECKON HAMPaBIE€HHOCTH.

3. CBOGOIHOE ¥ BAPHATHBHOE MCIIOJIb30BAHUE OCHOBHBIX JIBHKEHHUI B CAMOCTOATENHLHON eATETbHOCTH;
CTPEMJICHHE TTPOSIBUTH (PU3UIECKHE KaueCTBA MIPH BBHITIOJTHCHUH JBUKCHUI.

4. TIposiBIEHHE 2IEMEHTOB TBOPYECTBA IIPH BLITOJIHEHHU (PU3MYECKMX YIPAKHEHHUI U UTP.

CBOEMY 3/I0POBbBIO y AieTel B (PU3MUECKOM PAa3BUTHH U BOCITUTAHUM peOCHKA.

OcHartenue pU3KyIbTYPHO-UTPOBOM Cpeibl

IHocodusn Cpokn
[ToaroToBKa CHOPTUBHOTO UHBEHTAPS K HOBOMY yueOHOMY o1y CEHTSIOph
NsrotoBnenue aTpuOyToB JIsl CHOPTUBHBIX B T€UEHUE rojJa
MEPOTIPUSITUIA
N3roroBieHne HETPAAUIIMOHHOTO (U3KYIBTYPHOTO B T€UEHUE roJa
o0opynoBaHus
[Tononuenue apxuBa (HOTO U BUICO MaTEpUATIaMHU. B T€UEHUE ToJa

MoHuTOpHHT (PU3NYECKOr0 Pa3BUTHS AeTeil: ceHTs0ps 2022, maii 2023

Tematuka 6eces ¢ gerbmu Ha 2022 — 2023 y4eOHblIii roa

Tema CPOKH

1. O npaBunax noseaeHus Ha GU3KYILTYPHOM 3aHSITHH (BO BCEX Cents0pb
BO3PACTHBIX IPYIIAX)

2. TlpaBuiia OBEICHHUS B JIECY BO BpeMsi [OX0/1a (CTapIIiuii BO3PACT)




«Buapl cnopta, 1oJie3Hble I cepauay (CTapiui Bo3pacr) OxTs0pb
«YTo0 3HAYUT OBITH 30POBBIM?» (CpEIHUI, CTApIINK BO3PACT) Hos6pb
1. 3umuue BubI ciopra (cpeaHui, cTapuinii BO3pact) Hexabpb
2. «310pOBBIE JIETKHe» (CTapLInii BO3PAcT)
«Ecnu xouenib ObITH 310pOB — 3aKajsiicsa!» (cTapiiuii Bo3pacr) SIuBapp
1. O npasgHuKe 3aIUTHAKOB OTEYECTBA. deBpaiib
2. TIpocmotp mpe3enranuu: «Boennoe pemecio»
«3aHuMaThCs PU3KYIBTYPOH, ITOJIE3HO IS 37J0POBbSI YSIIOBEKA)» Mapt
1. «O nonb3e yrpeHHel THMHACTHKH» Anpenb
2. «Urpaem ¢ msaom!»
[IpaBuna noBeaeHus BO BpeMsi COPEBHOBAHMI Ha CTAIMOHE Maii
1. O npasunax 6e3omacHOCTH Ha BOJIE. Hronp
2. «ConHIe, BO3/yX M BOJa — HAIK JY4LINE JPY3bs!»
1. «JleTHue BUIBI cOpTa» (CTapmInii BO3pact) Hroip
2. «XoauTh 60CUKOM MOJIE3HO » (CpeHuii, cTapIumii BO3pacT)
«O TONE3HBIX U BPEIHBIX MPOTYKTAX) ABrycr
Inan pu3KyJIbTYPHBIX 10CYTOB U pa3Biedenuii Ha 2022-2023 yueOHblii roj.
MecsiI MJIATIIast cpenHsis crapuas NOArOTOBUTEIbHAS
rpynna rpynna rpynmna rpynna
CEHTAOPD «B roctu «B 3o0omapkey - IToxox B pupoxy: «FOHBIETYPUCTED)
6alyTIKe pasBiIcUCHUE
OKTAOPH «/rpsl Ha «PazHo1BeTHaA «Jlerkoatnernue | «IlyremecTBue no
OCeHHeM OCEHb) - CKHI Kpocc ropony
ITOJISTHEY - CIOPTHBHBIN 2022» JIOPOYKHBIX 3HAKOBY
pasBiedeHue TIPa3IHUK
HOSIOpb «KTo0, KTO, B «Jlemaii Kak Mbl, «Spmapka «HaponHbie Urpst
TepeMOUKe Jlenai rydie Urp» Poccun»
KUBET?» Hac!»
nexadpb B rocrsax y «3paBCTBYH, «IyremectBueB | «CHnOpPTUBHBII
Cuerypouku 3umyiika — CHEXHYIO HoBpglit ron»
3umaly CTpaHy»
SIHBapb CroopTtuBHbIN npa3aHukK: «3uMHss Cnaprakuaga»JIbKHbIE TOHKU
«2023»
(deBpanb «KTO — KTO B «ATHI — 0aTHI, «Pycckuit Hunmss» -
TepeMOYKe MBI COJIJIATHI!» CIIOPTHUBHBIN Npa3/IHUK.
KUBET?»
MapTt «Urpsl Ha «Hrps1 € «IIkomna «BecénprectapTbi»
BECEHHEU Kanuromkoii» MAYa»
TIOJISTHE
anpeJb «B crpane «Mpl 1100MM «Kpocc — 2023» - TypHup 1o
BeCEIBIX TaHIEBATH ! » Oery
Mstuein»




Mai «Moi «Xoaut Baus» - «lIpaznHuk «CTapThl HAISK!»

BECENIbII HAPOJIHBIC UTPBI HapOIHOMN CIIOPTHBHBIE
3BOHKHI UTPBD» - COpPEBHOBAaHUS Ha
M4 ! » XOPOBOJIHBIE craguone «JIumgep»
UTPBI,
pa3BiICYCHUS

Ilnan padorsl ¢ pogurenasavu Ha 2022 — 2023 yuyedHblii roa

dopMma padoThI Cpokn
1. 3HaKOMCTBO ¢ TIaHOM (PU3KYIBTYPHO-03I0POBHUTEIBHON pabOTHI HA CenTs0pb
ro/1(BBICTYIUICHHE Ha POJUTEIBCKUX COOPaHUSX)
2. KoHcynbTaIust 1o MpOBEICHUI0 COBMECTHOTO MOX0/1a B IPUPO/TY.
3. Odopmirenne nmamstkn: «CoGrpaeMcst B TIOX0.1».
4. CoBmecTHBIN IOX01 B prpo iy «HOHBIE TYpHCTBI» (CTapIInii
JIOILLIKOJIbHBIN BO3pAacT)
Odopmnenue namsaTku «CropTuBHas popma Ha PU3KYIBTYPHOM 3aHATUI OxTs0pb
(uHpOpMaIus Ha caiiTe)
Odopmnenue namsaTku «Onexnaa u o0yBb AeTell Ha PU3KYJIBTYPHOM 3aHATUN (BCE Hos6pp
rpymnmsl) (MHGopManus Ha caiiTe)
Buneo-koHcynbpTanus ¢ yuactuem aereil «O mosb3e MporyJIoK Ha CBEKEM BO3IyXe» JexaOpb
OdopmieHue maMsaTKu «3aKaJuBaHUE JACTCH B 3UMHHI TIEPUO (BCE TPYIIITHI) SuBapb
(mabOpMaITUs Ha caiTe)
CrnopTUBHBIN MTPA3AHKUK C YYaCTHEM POJUTENCH deBpalib
Odopmnenue mamsatku «Mrpaiite ¢ nerbMu 1omay (MHGOPMAIIHMS Ha CATe) Mapt
1. 3acenanue KpYIJIOTO CTOJa «30pOBas CEMbs» Ha TeMY: «Ms4 - BaskHast Anpenb

UTPYILIKA B )KU3HUPEOEHKA!»

2. Busieo ypoku oT pebsaT mis poauteneii «rpsl ¢ Magom»
1. Ipusneuenue poauTenei K MOArOTOBKE K CIOPTUBHBIM Maii

COPCBHOBAHUAM Ha paﬁOHHOM CTaJuOHC ((CTapTBI Ha,[[e)K)I))(HOI[FOTOBHTCHLH&HFPYHH&).

2.Muadopmanys o GU3NYECKOM Pa3BUTHH U (QU3MUECKOI
MOJITOTOBJICHHOCTH JIeTeH (BBICTYIUICHUE HA POJIUTEIILCKOM COOPaHUN)




Ilnan padorsl ¢ negaroramu Ha 2021 — 2022 y4yeOHbIi roa

®opma padoTsbI Cpoku
1. 3HaKOMCTBO ¢ IaHOM (DU3KYIIBTYPHO-03J0POBUTEIBHON CenTs0pb
paboThIHA TO/I.
2. Opranu3anusi COBMECTHOTO C POJAUTENSAMH IOX0/1a B TIPUPOTY
(crapiast,TOArOTOBUTENbHAS TPYIIIIBI)
Koncynpranus « PU3KyIbTMUHYTKH U UX MECTO B PEKUME JHSD) OxTs0pb
Koncynpranus: «Kak nmoanepxarb J€TCKYX0 HHULIMATUBY U Hos6pp
CaMOCTOSITEIBHOCTbY
Macrep-knacc «/rpsl ¢ 1€TbMHU Ha MPOTYIIKE Hexalpb
1. Opranusanus u nposenenne Henenu 310poBbs. SuBaph
2. Odopmnenne GoToBBICTaBKH «B 310pOBOM Tele — 310POBBIH TyX!»
3. CnopTuHbIi npasaauk «3uMHss CrapTakuana
KoHcynbTanus no opraHu3anuy U NpoBEACHUIO CIIOPTUBHOTO Mpa3IHUKA deBpanb
«Pycckuit Hunazs» (crapiasi, moAroTOBUTENIbHAS IPYIIIHI)
Macrep-kinacc «llanbuukoBbI€ UTPBI U YIPAKHEHUS 1JIs1 JOUIKOJIBHUKOBY Mapr
Koncynprarmus ¢ anemeHntamu Mactep-kiacca «Msd - BaykHasi UTPYIIIKa B Arnipenb
KU3HU peOEHKa!»
BricTymuieHre Ha IeJarornueckoM CoBeTe «AHaIu3 Mai

(bU3KYIBTYPHO-03I0OPOBUTENILHOM PabOTHI 32 FOJ»: PE3YAbTATHI
JTUArHOCTUKHU (PU3UYECKOTO Pa3BUTUA U HUZUUYECKOI
MOATOTOBJICHHOCTH BOCIIUTAHHUKOB, IMHAMUKA PA3BUTHS
(bu3HYECKUX KauecTB»
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