®uTOON - TMMHACTUKA B IETCKOM Cajy:
koHcnekT HO/I nyist nerent crapuiero JOMIKOJbHOIO BO3pacTa
«Ha noncku CMemapukoBy.
[ToaroroBuaa HHCTPYKTOP MO PU3MIECKOU KYJIbTYpE
[Tpumun T.I.

Ilens: o3n0poBicHNe U (Qu3MUecKoe pa3BUTHE JAeTed cpeacTBamu  (GUTOO
TUMHACTHKH.

3aoauu:

MMO3HAKOMUTD JIeTeH C yNpaKHEHUs MU Ha (GUTOOJIC B TIOJIOKEHUU CUJIS U JIeKa Ha
Msue;

crocoOCTBOBaTh (POPMHUPOBAHUIO TPABUIBHONW OCAaHKH, Pa3BUBATH MBIIICYHBIN
KOPCET MyTEeM BBITIOTHEHUS YIIPAXXHEHUN ¢ PUTOOI-MIIOM;

BOCIIUTHIBATH JIPYKECKOE B3aUMOOTHOIIEHUE MEXTY JEThMU;

Oobopyoosanue: Gutdoabl (TUMHACTUYECKHE MSYU) TI0 KOJMYECTBY JICTEH,
WHJUBUIyaJbHbIE KOBPUKH, (OHOTpamMMa, UIPYIIKH TepoeB MyIbThUIbMA
«Cwmemmapukuy, wiutroctparuu CMemapukoB i1 0hOpMIIEHHS CIIOPTUBHOTO 3aJa.
Mecmo npogedenus: CIOPTUBHBIN 311 (IO BO3MOXHOCTH), TIPH €T0 OTCYTCTBUM —
MY3bIKQJIBHBIN 371, CHOPTHUBHAS TIJIOIIAJIKA, UTPOBasi KOMHATA.

Jlnumenvnocmo: 25-30 MUHYT.

Xoo HOA

1. Bsoouas uacmo

Benymwuii. JIoOpsiit  nenp, Mou apy3bs! CerogHs co MHOH npousoluIa
UHTEpECHEeIass MCTOPHs: KO MHE B TOCTH MpHILIEN... KTO Obl Bbl JAyMaiu?
(Hoctate urpymky Iluna.) JeictButensHo -Ilun! Ho on ouennp oropuen. Ero
Ipy3bsi KyJa-TO TIPOTAIN U OCTABHJIM JIMIIIb BOT 3TOT KJIOUOK Oymaru. Mbl ¢ BaMu
nonpoOyeM pazo0paThCs, 4TO 3/1eCh HAMMCAHO.

[letu. D10 Kapra!

Benymuuii. Touno, kapTta. A BbI 4TO-HUOYAL TOHUMaeTe B Hel? Kyna Hy»xHO uaru?
[TpaBunibHO — 1o cnenam. OTopaBumces no cienam Cmemapukos? Brepen!

[Toq My3bIKaTbHOE CONMPOBOXKJICHHUE JETH TPOXOIAT «IOJIOCY TMPEIATCTBUI:
xo/p0a (0OBIYHAS; Ha HOCKAX; Ha IIATKax; MO peOpHUCTOM JOCKe; MO KaHaTy
pPa3HBIMHM CITIOCOOAMU; 110 MacCaXHOMY KOBPHKY; IO cliefilaM); Oer BPacCHIITHYIO C
OCTAaHOBKAMHU TI0 CUTHAITY; X0/1p0a M IBIXaTCIbHBIC YIIPAXKHCHHUS.

1l. Ocnosénas yuacme.

Benymuii. Cmotpute, Apy3bs, Kakas KpacuBas MOJsIHKA. TOJILKO OHAa Kakasi-TO
nopo3putenbHas. [IpoBepbre €€ ckopeil (IeTH OTKPBIBAIOT mojor). Tak BOT rie
cupsitanuck Cmemapuku! Ho 310 He mpocto mapuku — CMelapuku, 3T0 OYEHb
MoJIe3HbIE, KaK Mbl C BaMH Y€ 3HaeM, Msiuu. W ceromnss Cmemapukd XOTST
MMO3HAKOMUTH Bac, pe0sATa ¢ OYeHb MOJE3HBIMU yNpakHeHUsIMU. bepute GuTOOIIBI
M pacrnojlaradTech Mo 3ajldy Tak, 4TOObl HE MellaTh JPyr ApYyry. Y KaxIoro




Cwmemapuka e€cTh CBOE JIIOOMMOE yHpaKHeHHE (Tepe] KaKIbIM YIpaKHEHHEM
nokaseiBaeTcst noptpet CMmenapuka, JeTU JOJKHBI Ha3BaTh, KTO 3TO).

1. 3apsnka miis CmemapukoB (OPY Ha dputbdonax).

1). «Kauenny:
U. Il. — CHJISl Ha MsiYe, CTOMBI HA MOJY, pyKU Ha Oelipax, CIIMHA MnpsamMasi;
1-2 — mepekathbl Ha CTOMAaX C MATKK HA HOCOK U 00patHO — 15 pas.

2). «CoByHbBS»:

U. II. — TO XKE€;

1 — moBOPOT roJIOBHI BIIPaBo;
2-3 — TOBOPOT BJIEBO;

4 — u. 1. BeimosHUTh 6-8 pas.

3). «Hromra 3aropaer»:

U. 1. — JIe’Ka Ha >KUBOTE HA MSYe C OMOPOM HA CTOMBI W JIAJOHU; |-TIOTHSATH
IpsMYIO MPaByIo HOTY; 2-1. 11.;

3-4 — 10 *xe, JIeBOM HOrou. BeimoaHUTh 6-8 pas.

4). «Exuk nymaeT»:
U. . — TO XKe€;
1-2 — nepekatbl cipaBa HajieBO U 00paTHO. BrimoaHuTs 8-9 pas.

5). « bapam meuTtaer»:
U. II. — JIeXKa Ha Ms4Ye Ha CIIMHE, CTYITHU Ha T0JTy, PYKH pacciabIeHbl;
1-2 — mpokaThIBaHHE Ha Ms4ue Hazaj U Briepe. Bemonasats 20-30 c.

6). «I1moBILBI»:

U. TI. — CTOS Ha KOJICHSIX Mepe]l MSI4OM, OITUPAThCS Ha HETO TPYAHON KIIETKOM;
1— npokaTuTh M4 BIEPE]I, BHIMOJIHUB PyKaMU JIBHKEHUE TIOBIIA;

2- 1. 11. BeimonHuTs 4-6 pas.

7). «Kporm»:

U. TI. — CHUJIS Ha Msue, PyKH Ha Oepax;

1-2 — mpBDKKYM HA MsY€, pyKU Yepe3 CTOPOHBI BBEPX C XJIOMKOM. BhIMOTHUTH ABa
noaxoza no 20 c.

Benyuwmii. A uto xe moout oosbiie Beero [Inn? IlpaBuinbHO -KOHCTPYHpPOBATH, U
0COOEHHO CaMOJIEThI. Y HAC CETOHS TOXKE B3JIETIT CAMOJICTHI.

Ynpaxunenue «CaMoJIeThI».

Jlexka Ha Ms4Ye Ha KUBOTE, PyKU B CTOPOHBI, yJepKaThb MPSMOE TYJOBHUILE MPHU
MIPOKAThIBAHUHU C KMBOTa Ha Oeapa. Bemonuuts 3-4 noaxozaa mo 5-8 c.

2. Urpa «YTo s BUXKYy U3 caMojera?»




Benymuii. Kakne kpacuBble camoneTsl Ha HameM aspoapome! Momoamsr! A
celyac s mpejasiararo nourpatb B urpy «Hro s BuxKy u3 camoisiera?» Pabortaem B
napax: nepedpacbiBaéM Ms4 JpYT APYry Ha TAKOM PACCTOSHHUM, YTOOBI Bbl CMOTJIN
ero noimath u yaep:xkatb. KTo ke yBUIUT HEOObIYHbIE TPEIMETHI?

CMmeliapukd O4€Hb JIOOSAT UIpatTh, Kak, BIOpoyeM, U Bbl. Camas moOumas urpa
Ha3zbiBaeTca «JloBumku st CmemapukoBy. Canurech ckopee Ha (UTOOIBI,
HAaYMHAETCs UTpa.

3. IloneuxHas urpa «Jloumku mg CMemapuKkoBy.

III. 3akntouumenvras yacme.

Benymwmii. A ceituac, Apy3bs, Opa HEMHOTO OTAOXHYTh. JIOKHMTECH Ha KOBEp
noynooHee.

VYropaxxkHenuss Ha pacciabiieHue: Jjiea Ha CIUHE, BCTPAXMBAHME PYK MU HOT
[I00YEPEHO, a 3aTEM OJJHOBPEMEHHO:

Ex ynan u BcTaTh HE MOXET,

K€t oH, KTO eMy ITOMOKET.

3a Bamy apyx0y 1 nomouis [1un gaput Bam, pedsita, Menanu KoHCTpykTopa [luna.
S ¢ BamM HE IPOLIAIOCH, TOBOPIO JUIIb: 10 cBuAaHus! bynbre 310poBbI!

Bpyuenne menaneii ¢ uzobpaxkenneM CMelapukoB.



http://el-mikheeva.ru/sovremennoe-doshkolnoe-obrazovanie/uprazhneniya-psihofizicheskoy-trenirovki










